
Acqua potabile fresca – per il piacere di bere...



Affi nchè l’acqua potabile che arriva nel 
bicchiere sia della migliore qualità la Società 
Svizzera dell’Industria del Gas e delle Acque 
SSIGA consiglia: 
• Prima di berla lasciare sempre scorrere 

l’acqua, soprattutto se il rubinetto non è sta-
to utilizzato per parecchio tempo. In questo 
modo viene eliminata l’acqua «stagnante» 
nelle tubature – nel bicchiere deve arrivare 
solo acqua nuova e fresca direttamente 
dall’azienda idrica. 

• Dopo le vacanze o quando si entra in una 
casa per le vacanze dopo molto tempo è 
opportuno sciacquare a accuratamente i 
rubinetti lasciando scorrere l’acqua.

• L’acqua dovrebbe essere bevuta per quanto 
possibile appena prelevata dal rubinetto, 
solo così ha il sapore migliore.

A proposito sapevate che
• la qualità dell’acqua potabile in tutta la Sviz-

zera è buona o molto buona,
• la nostra acqua potabile è un prodotto natu-

rale durevole,
• anche l’acqua potabile contiene molti mine-

rali,
• i nutrizionisti consigliano di bere 1,5 litri di 

acqua al giorno. L’acqua svizzera del rubinet-
to è ottima per spegnere la sete e può essere 
bevuta a piacimento,

• la nostra acqua potabile è sottoposta a severi 
controlli,

• la preparazione dell’acqua potabile richiede 
poca energia, fi no a 1000 volte meno di 
quella di altre bevande,

• l’approvvigionamento dell’acqua potabile 
avviene in modo molto ecologico, 

• l’acqua potabile in Svizzera viene ricavata da 
enormi riserve che si ricostituiscono di anno 
in anno,

• il consumo personale medio di acqua di 160 
litri al giorno costa circa come due SMS,

• le informazioni sulla durezza dell’acqua e la 
qualità dell’acqua potabile possono essere 
ottenute gratuitamente su Internet sul sito 
www.qualitadellacqua.ch.

• il calcare presente nell’acqua è assoluta-
mente innocuo per la salute e contribuisce 
addirittura a darle un buon sapore,

• i proprietari di casa sono responsabili del 
perfetto stato dell’impianto, 

Altre domande? 
Contattate la vostra azienda idrica oppure 
la Società Svizzera dell’Industria del Gas 
e delle Acque à Losanne (021 310 48 60, 
ssige@ssige.ch) o à Zurigo (044 288 33 33, 
info@svgw.ch); sito web www.ssiga.ch.

Consigli per bere con il massimo 
del piacere...


